CHUYEN BE

NHUNG BIEN PHAP PHONG CHONG

DICH BENH TAI GIA DINH VA NOI LAM
ViEC

BIEU HIEN VA
CACH PHONG TRANH

Ngudi thue hién: Nguyén Thi CAm Thach




Mot so bién phap phong chéng dich bénh:

2.

. Tai gia dinh:

Han ché tu tap noi déng nguai.
Duy tri nha clra sach sé&, vé sinh thuong xuyén.

Néu c6 viéc can thiét thi lubn mang theo khau trang (khong nhat thiét la khau trang
y t&, khdu trang vai binh thudng c6 thé str dung lién tuc tir 2-4 gid, sau dé giat va tai
str dung binh thudng). Ngoai khdu trang, can trang bi thém nudc rira tay c6 con
hoac xa phong dé rira tay thudng xuyén.

Han ché dua tay 1én mat, mi, miéng.
Dén cac cosdy té khi c6 cac triéu ching ho, sbt va kho tha.
Khong di du lich trong mua dich.

Che miéng khi ho va hat hai bang khan gidy hoac khuyu tay.

Tai noi lam viéc:

Ngoai cac bién phap phong tranh tuong tu tai nha, & noi lam viéc can bé sung cac bién

phap sau:

Tao diéu kién cho hoc sinh, sinh vién, ddi ngli gido vién, cong nhan vién nha trudng
dugc khai bao tinh trang y té ca nhan qua don dién tir (vi du: sot, ho, dau hong, phat
ban, kho thd, ...).

Do nhiét ké.

Vé sinh noi lam viéc va phun thuéc khir trung virus.




